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Allergi hos barn och vuxna

A verkanslighet dr den 6vergripande
beteckningen fér onormala forsvars-

reaktioner fran kroppen pa amnen som

for de flesta manniskor &r helt ofarliga.

Den vanligaste 6verkanslighets-
reaktionen dr den immunologiska
da IgE-antikroppar bildas och som vi
fortsattningsvis kommer att behandla i
detta hafte. Vanliga symtom ar allergisk
snuva, astma och eksem.

Amnen som orsakar allergiska
reaktioner kallas allergen. Vanliga allergen
ar pollen, palsdjur, kvalster, fododamnen
samt mogel. For den som &r allergisk
medfor dessa amnen att kroppen bildar
IgE-antikroppar som kan métas i blodet
med hjélp av ett vanligt blodprov.

Allergiska sjukdomar debuterar
vanligtvis i tidiga barnaar, men kan
ocksa dyka upp senare i livet. De @&mnen/
allergen vi reagerar mot kan andras med
tiden liksom symtomen vi besvéras av.

| spadbarnsaldern tycks fododmnen,
och da sarskilt mjolk och dgg, vara de
vanligaste orsakerna till allergiska besvar.
Efter tre ars dlder tal de flesta barn
fododmnen men da kan istéllet besvar
fran luftvagsburna allergen komma. Det
kan vara vart att notera att samma barn
som far eksem och/eller diarré av komjolk,

Bada foréldrarna allergiska
med samma symtom (77%)

Bada foraldrarna allergiska
(mer &n 49%)

En forélder allergisk
(20 till 40%)

Ingen familjemedlem
allergisk (17%)

50 100 Risk (%)

Figuren visar vilken roll drftligheten
har i utvecklingen av allergi.

eller eksem vid dggintag i ettarsaldern,
tenderar att utveckla allergisk snuva och
astma orsakade av luftvagsallergen i
senare aldrar.

Det finns undersékningar som visar
att allergierna okar i vart samhélle, men
det finns inget entydigt svar pa varfor.

En viktig faktor for utvecklingen av

allergi ar dock arvet. Utover arvet kravs
att vi utsatts/exponeras for allergifram-
kallande amnen, sa kallade allergen. Ju
kraftigare exponering, desto storre risk att
aven personer med mattliga allergi-anlag
utvecklar allergi.

Allergiantikroppar (IgE)

slutet av 60-talet lyckades en svensk

forskargrupp visa att en hittills
oupptdckt typ av antikropp, Immuno-
globulin E (IgE), var orsaken till atopisk
allergi. Det ar nadr dessa IgE-antikroppar
reagerar med olika allergiframkallande
amnen (allergen) som de allergiska

symtomen uppkommer. | dag kan
man med ett vanligt blodprov visa om
patienten har allergispecifika IgE-antik-
roppar, dvs ar allergisk.

Genom att méta IgE-antikroppar i
blodet far man svar pa vad som orsakar
allergin.
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Symtom pa allergi

Allergisk snuva (rinit)

llergisk snuva &r en vanlig akomma.

| det akuta stadiet yttrar den sig
som svullna slemhinnor, rinnande
och kliande nasa. Allergisk snuva som
upptrader under varen kallas hésnuva.

Man har funnit att allergisk snuva

drabbar ett stort antal barn i skolaldern
och att det ar en vanlig orsak till franvaro
i skolan. Mdnga av barnen med allergisk

ﬁgoninflammation (konjunktivit)

A goninflammation, som ibland
forekommer som foljdsymtom vid
bade infektion och allergisk rinit, innebar

intensivt kliande och rinnande 6gon.
Rodogdhet som 6kar mot 6gonvrarna
och uppsvallda 6gonvitor tillsammans

Astma

stma ar en kronisk luftvdgssjukdom

dar inflammation utgor en bakom-
liggande orsak. Inflammationen &kar
slemproduktionen och svullnaden samt
ger sammandragning av glatt muskulatur
i lungorna sa att det blir svart att andas.

Foljden blir de karaktaristiska attackerna
med vasande och pipande andning, och
ofta dven natthosta. Astma kommer
ofta till uttryck i samband med luftvags-
infektioner. En astmasjuk luftvagsslem-
hinna ar mer lattretad &n normalt.

snuva har ocksa andra allergisymtom som
astma eller eksem.

Det bor papekas att snuva vanligtvis
inte orsakas av allergi, utan av virus- och
bakterieinfektioner. Ofta dterkommande,
ldngdragna besvar bor dock uppmark-
sammas och kan tyda pa att allergi ar
orsaken.

Vanliga allergen som kan orsaka allergisk
snuva ar bjork, gras, grabo och palsdjur.

med arftlig belastning for allergi (atopi)
ger misstankar om allergi som bakom-
liggande orsak.

De utlésande allergenen &r vanligtvis
samma som vid rinit.

Denna hyperreaktivitet (6verretbarhet)

i luftvdgarna ar typisk for astmapatienten
och leder till att ospecifika retningar som
kyla, starka dofter och cigarettrok kan ge
besvar.

Astma dr den vanligaste kroniska
sjukdomen i barnadren. Vid allergisk
astma har individen specifika
IgE-antikroppar mot ett eller flera allergen.

Vanliga @mnen som kan orsaka astma ar
palsdjur, pollen, kvalster och mégel.
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Hudreaktioner (atopiskt eksem/urtikaria)

llergiska hudreaktioner kan delas in i
atopiskt eksem och urtikaria (ndssel-
utslag).

Atopiskt eksem &r en vanlig
hud-reaktion som drabbar bade barn
och vuxna. Det debuterar oftast i
spadbarns- och tidig smabarnsalder.

Det férsta symtomet hos spadbarnet
ar vanligen ett kliande rodnat utslag pa
kinden. Nar barnet kliar och river sig kan
eksemet snabbt utveckla sig till ett sarigt
infekterat utslag. Hos smabarn &r ofta
bade ansikte och kropp drabbade. Den
typiska lokaliseringen hos forskolebarn
ar daremot i bojvecken pa armar och ben.

Nar allergi foreligger vid atopiskt
eksem &r vanligtvis fédodmnen
inblandade, men luftburna allergen

som till exempel kvalster kan ocksa ligga
bakom symtomen. Den hér typen av
tidigt eksem blir ofta battre vid 2-3 ars
alder. Barn som i tidiga aldrar haft eksem
utvecklar oftare an andra allergi mot
luftvagsburna allergen, tex pollen och
palsdjur.

Urtikaria karaktariseras av kliande,
rodnade upphdjda utslag av olika form
och storlek, som bleknar vid tryck. Ett
enskilt utslag kan kvarsta fran ett par
minuter till mer an ett dygn. Hos vuxna
orsakas urtikaria ofta av fodoamnen som
till exempel dgg, skaldjur och fisk. 20 % av
befolkningen har nagon gang haft eller
kommer att fa urtikaria under sin livstid.

Urtikaria kan ocksa vara ett uttryck for
icke-allergisk sjukdom, t ex infektion.

Reaktioner i mage och tarm (gastrointestinala symtom)

llergiska reaktioner som diarréer och

krdkningar drabbar vissa barn under
forsta levnadsaret. Den vanligaste orsaken
till denna typ av allergi i barnaaren ar
komjélksproteiner. De ar de forsta proteiner
som barnet exponeras for i stérre mangd,
men dven dggyvita, fisk, sojabodna, jordnot
och traddnotter kan orsaka besvar fran
mage och tarm.

Mjolkallergi vaxer barnet ofta ifran efter

2-3 ars alder medan allergi mot andra

fodoamnen sasom fisk, sojabona, jordnét
och tradnotter tenderar att besta. Det ar
vanligt att barn som tidigt reagerat pa
fododmnen senare utvecklar allergi mot
luftvdgsallergen (allergimarschen).

Hos vuxna dr symtom fran mage och
tarm mer otydliga. Det ar sdllsynt med
krakningar medan lattare diarré inte
ar ovanligt. Vanliga utlésande allergen
hos vuxna ar skaldjur, fisk, tradnotter
(t ex hasselndt) och jordnotter.

Korsreaktioner

En person som &r allergisk mot ett
amne kan dven reagera mot andra
amnen. Detta kallas korsreaktion.

Den vanligaste korsreaktionen &r
den mellan bjorkpollen och stenfrukter,
t ex dpple, kdrsbdr och paron, och kallas
OAS, det orala allergisyndromet. Om den
allergiska personen dter dessa kan det
ge kldda i mun och svalg, irritations-
kdnsla i halsen samt uppsvallda lappar.

Vissa kan fa kldda i 6gonen som enda
symtom. Dock ar det viktigt att komma
ihdg att inte alla bjorkpollenallergiska
personer reagerar allergiskt mot stenfrukter.

Korsreaktivitet kan aldrig forutsattas
och viktiga fododamnen far inte under
nagra omstandigheter tas bort ur kosten
utan diagnos av lakare.



Ar du allergisk mot:
Bjrk

Grabo

Gras (timotej)
Latex
Raka

Olivpollen
Vaggort
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Ar det majligt att du dven reagerar mot t ex:
Apple, paron,

stenfrukter (persika, kdrsbar, plommon, aprikos),
tradnotter (hasselnot, paranot, valnot, mandel),

kiwi, morot, ra potatis, selleri, jordnot, sojabona,
mungbona.

Selleri, morot, persilja, fankal, paprika, vitlok, tomat,
honung, senap, kamomill, kryddor (curry, kummin,
koriander, anis), pistagendt, mango, melon, solrosfro,
andra korgblommiga vaxter.

Vete och andra sadesslag, tomat, drta, melon, jordnét,
sojabona.

Avokado, tomat, persika, banan, kastanj, kiwi, ananas,
passionsfrukt, papaya, melon, nektarin, korsbar,
plommon, potatis, benjaminfikus.

Krabba, hummer, krafta, blackfisk, kvalster, kackerlacka.
Syren, ask, liguster.

Nasselvaxter

Inom livsmedelindustrin kan det
forekomma rester av tidigare producerade
livsmedel vid tillverkning av andra
produkter. Jordnotter, nétter, mjolk,
agg, fisk och skaldjur dr de fododmnen
som lattast kan orsaka en livshotande
allergireaktion (anafylaktisk chock) hos
en fédodamnesallergisk person.

et ar viktigt, sarskilt for f{odoamnes-

allergiska barn och ungdomar, att vara
medveten om innehdllet i olika slags mat.
Detta ar speciellt viktigt for fardiglagad
mat, dar risken for dolda/odeklarerade
allergen ar storst.

Darfor ar det viktigt att lara sig att lasa
och forsta etiketter som finns pa matfor-
packningar. Tyvdrr finns exempel pa
vilseledande etiketter och ofullstandiga
innehallsdeklarationer.

Allergen

Jordnét
Kasein (mjolkprotein)

Mjolk

Andra mjolkproteiner
Notter

Sojabéna

Anis

Frukt

Fruktkarnmjol

Guar

Gummi arabicum
Jast

(Saccaromyces cerevisiae)
Kryddor

Exempel pd dolda allergen
Kan bl a forekomma i foljande produkter

Bakverk, jordnotssmor, sétsaker etc
Smorersdttning, korv, konserverad fisk,

malda kéttprodukter,ost, godsaker

Korv, leverpastej, sorbet

Vegetabilisk foda, mjolkersattning for spadbarn
Godsaker, glass, bakverk, musli, flingor, choklad
Hamburgare, malet kott

Godsaker, spritdrycker, parfymer, bakverk
Juice, lask

Fruktjuice, marmelad, gelé

Salladsdressing, tandkram, yoghurt

Godsaker

Bageriprodukter, 6l, majonds, ketchup,
produkter som innehaller vindger

Fardigmat, restaurangmat
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a IgE-antikroppar inte &r inblandade luftvdagarna i en kanslig slemhinna och
i reaktionen kommer man fa ett inte pa allergi.
negativt allergitest. Fodoamnen som Nedanstdende lista innehaller
innehaller histamin kan ge symtom som exempel pd @mnen som innehaller séval
huvudvark, diarré eller kliande utslag. allergen som andra substanser som
Andra substanser som kan orsaka en kan utldsa en icke-allergisk reaktion/
icke-allergisk reaktion ar tyramin och overkanslighet, t ex histamin. Dessa
fenyletylamin, som kan utlésa migran- substanser kan utlésa en icke-allergisk
liknande besvar. reaktion men det bor observeras att
Symtom av starka dofter och fododmnen dven kan ge allergiska

cigarettrok beror pa en 6verretbarhet i reaktioner.

Fodoamne Substans

Alkohol Frisatter histamin

Ananas Frisatter histamin

Aubergin Histamin

Avokado Vasoaktiva aminer

Banan Serotonin, histamin

Bonor (okokta) Lecitiner

Citrusfrukter Vasoaktiva aminer, tyramin

Flask Frisattare histamin

Hirs Maogeltoxiner

Jordgubbe Histaminer, aromatiska amnen, histaminfrisattare

Juice Tartrazin

Jasta fodoamnen Vasoaktiva amnen

Kakao (choklad) Histaminfrisattare, fenyletylaminer

Kokosnot Méogeltoxiner (aflatoxiner)

Korv/salami Histamin, tyramin, natriumnitrat

Lax Histamin

Lok Eteriska oljor

Majs Méogeltoxiner (aflatoxiner)

Makrill Histamin

Notter Méogeltoxiner (aflatoxiner)

Ost Histamin, tyramin, fenyletylamin, mogeltoxiner

(aflatoxiner)

Paprika Capsaicin

Sill Histamin

Skaldjur Frisatter histamin

Sojabdna Méogeltoxiner (aflatoxiner)

Spenat Histamin

Sad/spannmal Histaminfrisattare, mogeltoxiner (aflatoxiner)

Tomat Vasoaktiva aminer

Tonfisk Histamin

Vin Histamin, kemiska tillsatser

Aggvita Frisatter histamin

Ol Tyramin, sulfider, histamin
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Diagnos

Diagnostisera allergi

tt vanligt blodprov kan visa om en

person ar allergisk och vad som utloser
allergin.

Sjukdomshistorien och lakarens
undersdkning i kombination med ett
vanligt blodprov ar viktigt for en korrekt
diagnos.

Allergitest
Phadiatop®

Blodprov kan analyseras pa laboratorium
eller direkt pa mottagningen déar
IgE-antikroppar mot olika @mnen mats.
Utifran svaren pa testerna och genom
att titta pa sjukdomshistorien ihop

med levnads-miljon kan lakaren ofta
identifiera troliga allergen som orsakar
allergiproblemen.

Atopitest, bendgenhet att bilda IgE-antikroppar mot de

vanligaste luftburna allergenerna.

fx5

Kombinationstest av de vanligaste fododamnena som

orsakar fédodamnesallergi hos barn.

Specifikt IgE
bjork, kvalster etc.

Snabbtest for allergi

Mater IgE-antikroppar mot enskilda @mnen sasom katt,

ImmunoCAP® Rapid Ett stick i fingret - svar direkt. Ja eller nej pa de tio
vanligaste allergenerna utifran symtom och alder.

Phadiatop® och fx5 ar bada
kombinationstest som analyseras pa
laboratorium. Testerna ar uppbyggda
av vanliga allergen relevanta for olika
aldrar och symtom.

Phadiatop® ger svar pa om atopi
(allergibendgenhet) foreligger men
svarar inte pa fragan om vad som
orsakar besvaren. For att fa svar pa vad
som orsakar allergin maste man mata
specifika IgE-antikroppar mot enskilda
amnen, t ex bjork/trad eller palsdjur.

fx5 &@r ett kombinationstest med mjolk,
dgg, fisk, vete, sojabdna och jordnét,
som &r de vanligaste fédoamnena som
orsakar fododmnesallergi hos barn.

ImmunoCAP® Rapid ar ett snabbtest som
kan utforas direkt pa mottagningen. Ett
stick i fingret och efter 20 minuter far man
reda pa forekomst av ndgon eller nagra av
de tio vanligaste allergenerna hos barn och
vuxna med symtom fran évre luftvdgarna.

' Hund
* Olivpollen

% Vdggort

Kakerlacka ;‘« Kvalster

B %(é Magel
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Behandling

Fér bdsta omhandertagande av din inte utvecklas vidare och for en effektiv
allergisjukdom &r det viktigt att tidigt behandling. Att undvika dessa @mnen,
och korrekt stélla diagnos. Kinnedom om  om sa & majligt, ar grunden for all
vilka allergen som orsakar problemen dr  allergibehandling.

viktigt for att mojliggora att sjukdomen

Undvikande/eliminering

Djur, pollen, kvalster och mdgel: Fododamnen:

Att undvika dessa vanliga allergen i var Den rekommenderade behandlingen
miljé kan vara mycket svart. Att lamna vid fédodmnesallergi ar fullstandig

bort ett dlskat husdjur eller att vara elimination av det fdodoamne som orsakar
tvungen att vissa dagar halla sig inomhus besvaren.

under pollensdsongen dr exempel pa En korrekt diagnos ar viktig for att
forandringar som kan vara nddvéandiga. undvika risken for svara reaktioner och for

att forbattra livskvaliteten.

Behandling med likemedel

et finns i dag manga lakemedel | vissa svarare fall ges dven s kimmuno-
tillgangliga for bade generell och terapi (dven kallad hyposensibilisering
lokal anvandning. eller allergivaccination) dér allergenet
Innan behandling ges for symtom injiceras med stigande dos under en
ar det viktigt att en noggrann under- langre tid. Pa detta satt utvecklas tolerans
sokning gors for att faststalla vad mot det aktuella allergenet och darmed
individen ar allergisk mot. kan personen fa lindrigare symtom.



Ordlista

Allergen

Ett mne som sétter igdng en allergisk reaktion.
Anafylaktisk chock

Allvarlig allergisk reaktion.

Anamnes

Sjukdomshistoria.

Astma

Kronisk luftvagssjukdom.

Atopi

Atopi (allergibendgenhet) ar en individs arftliga
risk att bilda IgE-antikroppar for vanliga @mnen i
laga méngder.

Hyperreaktivitet

Overretbarhet i luftvdgarna orsakad av bland
annat kyla, starka dofter och tobaksrok.
IgE-antikropp

Immunoglobulin E, en "allergi”-antikropp som ar
involverad i den allergiska reaktionen.

Immunsystemet

Kroppens forsvarssystem.

Konjunktivit

Ogoninflammation.

Korsreaktion

Reaktion mot @mnen med lika eller liknande
proteininnehall.

OAS

Orala allergisyndromet, bjorkpollenallergiska

personer reagerar med svullnad och klada pé
lappar kinder, tunga eller hals efter intag av
sten- och karnfrukter.

Rinit (allergisk)

Hoésnuva.

Urtikaria

Nésselutslag.
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